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10. FREIWILLIGENTAGE der Metropolregion Rhein-Neckar
Mitmachen vom 12. bis zum 20. September 2026 und gemeinsam euer Umfeld zum Positiven
verandern!

Vom 12. Bis 20. September heiBt es wieder: Wir schaffen was! Bei der 10. Auflage der Freiwilli-
gentage werden in der gesamten Rhein-Neckar-Region Freiwillige aktiviert, um Projekte von Ver-
einen, Kindergarten, Schulen, gemeinnutzigen Einrichtungen und vielen weiteren Organisationen
umzusetzen. Zahlreiche Helfer:innen packen gemeinsam an und unterstiitzen das Gemeinwohl.
Engagiert euch unkompliziert, lernt spannende Projekte kennen und erlebt, wie viel ihr gemein-
sam bewegen konnt!

5 Griinde sich als zu beteiligen:
o lhr kdnnt flexibel teilnehmen - ganz ohne Verpflichtung.
o lhrlernt neue Menschen mit ahnlichen Interessen in eurem Umfeld kennen.
« |hr bringt eure Starken ein und kdnnt direkt sehen, was euer Einsatz bewirkt.
« |hr habt Uber mehrere Tage die Mdglichkeit in verschiedene Bereiche hineinzuschnuppern.
o |hrkoénntin der Engagementbdrse schauen, welches Projekt am besten zu euch passt.

Freiwillige Helfer:in werden

Rund 5500 Freiwillige haben sich 2024 in der Metropolregion Rhein-Neckar fur Projekte in der
Region eingesetzt. Egal ob ihr euch fur Natur und Umwelt, Kunst und Kultur, Soziales und Nach-
barschaft, Integration und Vielfalt, Bildung und Mentoring, Kinder und Jugend oder Seniorinnen
und Senioren interessiert — bei den Freiwilligentagen ist fur alle etwas dabei. Ganz egal wie alt ihr
seid und welche Fahigkeiten ihr mitbringt. Und vielleicht ist euer Einsatz auch der erste Schritt hin
zu neuen Hobbies und langfristigen Bekanntschaften.

Far teiinehmenden Helfer:innen gibt es auch 2026 wieder die blauen T-Shirts der Freiwilligentage.
Dazu gibt es dieses Jahr noch folgendes Dankeschon:

- Die KLIMA ARENA Sinsheim ladt alle Teilnehmenden der 10. Freiwilligentage der Metropol-
region Rhein-Neckar zu einem kostenfreien Besuch ein — einfach beim Eintritt das offizielle
T-Shirt tragen. Die Aktion gilt bis zum 31.12.2026.

- Plopsaland Deutschland freut sich allen Teilnehmenden einen Rabatt von 30 % auf den Ta-
geskassenpreis (ab 1,40 m) einzurdumen. Der Rabatt gilt bei Vorlage und Tragen des
Aktionsshirts vor Ort fur die entsprechende Person und ist bis zum Ende unserer Sommer-
saison am 01.11.2026 einldsbar.
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Die neue Engagementborse auf wir-schaffen-was.de

Flir Projekte engagieren

Mit unserer neuen Engagementbdrse kdnnt ihr euch ganz einfach ehrenamtlich in eurer Region
einbringen. Hier findet ihr spannende Projekte, die ihr einfach nach Ort, Zielgruppe, Bereich und
Zeitraum filtern konnt. So findet ihr direkt euer Engagement, das zu euren Interessen und euren
zeitlichen Kapazitaten passt.

Kommt vorbei und schaut euch an, welche Projekte bereits jetzt zur Auswahl stehen!

Ihr kdnnt euch auch schon registrieren, wenn es zum jetzigen Zeitpunkt noch kein passendes En-
gagement flr euch gibt. Wir erinnern euch rechtzeitig vor den Freiwilligentagen und schlagen
euch auch gerne Projekte vor, die euren Kriterien entsprechen und noch Helfer:innen suchen.

Selbst ein Projekt anbieten

Ihr habt eine Projektidee und mdchtet sie in die Tat umsetzen? Dann nutzt die Freiwilligentage
und holt euch zahlreiche motivierte Helfer:innen mit ins Boot. Als Projektanbietende kdnnt ihr eu-
rer Kreativitat freien Lauf lassen: begrinen, Mill aus Naturschutzgebieten entfernen, einen Erleb-
nistag fur Jugendliche organisieren und noch vieles mehr ist moglich.

Die Registrierung ist innerhalb weniger Minuten mit einer E-Mail-Adresse moglich und die Pro-
jekte kdnnen ahnlich wie bei einem Social-Media-Konto sofort eingetragen und veréffentlich wer-
den. Eintrage kdnnen nachtraglich abgeandert werden und ihr kdnnt direkt Kontakt mit den frei-
willigen Helfer:innen aufnehmen, die sich flir euer Projekt angemeldet haben. Bis zum
30.06.2026 eingestellte Projekte in der Kategorie ,Handwerk & Anpacken” nehmen automatisch
an der Verlosung von Hornbach-Gutscheinen im Wert von 200%€ teil!

Lasst uns gemeinsam ,was schaffen” und werdet Teil der Freiwilligentage 2026 in der Metropol-
region Rhein-Neckar. Alle Informationen und viele weitere spannende Einblicke in regionales En-
gagement findet ihr online auf:

www.wir-schaffen-was.de

Wenn ihr Fragen habt, sprecht uns gerne an! #wirschaffenvielfalt

Kontakt:
info@wir-schaffen-was.de und 0621/10708-444.
Folgt uns auch auf Facebook, Instagram, LinkedIn, TikTok und Youtube!
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